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［ヨガ＆フィットネス］

MEDIA INFORMATION
株式会社フィットネススポーツ株式会社フィットネススポーツ

〒135-0016　東京都江東区東陽2-2-20　3F

［お問合せ］
Yoga＆Fitness編集部

TEL：03-5653-1320　http://www.fi tness-sports.jp/　info@fi tness-sports.jp

ヨガとフィットネスを融合させた新しいコンセプトの専門誌。
ヨガのフィットネス的側面からアプローチする雑誌です。

発売日 年2回（4月／10月予定）
定価 1,000円（本体926円）
版型 A4変型判（天地297ミリ×左右220ミリ）
発行部数 23,000部
創刊 2017年7月
販売 全国書店、全国フィットネスクラブ

広告料金表

※原稿作成/すべてデータ入稿となります。
※編集タイアップ広告は4色2頁から承ります。
※タイアップ広告制作料は15万/ページ
※タイアップ広告は遠方の交通費、
　出演料など実費が発生する場合がございます。

※広告内容が不適切と思われる場合は、
　掲載をお断りする場合もございます。
※広告掲載申込締切日：発売日40日前
※広告原稿締切日：発売日30日前

毎年50,000人以上が来場するフィットネス産業の展示会に出展し無料で最新号を配布しています。
展示会場内には雑誌を抱えている方が目立ち、今や展示会の名物となっています！

50,000人以上が来場する展示会で無料配布！

スペース カラー・モノクロ 仕上がり寸法（天地×左右） 料金（税別）

表４ 4色1頁 280ミリ×205ミリ ￥800,000

表３ 4色1頁 297ミリ×220ミリ ￥600,000

表２ 4色1頁 297ミリ×220ミリ ￥600,000

表２＋表２対向 4色2頁 297ミリ×440ミリ ￥1,200,000

１ページ 4色1頁 297ミリ×220ミリ ￥500,000
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ライフスタイルからスポーツクラブのレッスン紹介まで多岐にわたる企画を掲載。
フィットネス未経験の方でもなじみ易い情報を提供しています。

全国のスポーツクラブ1000店舗以上に閲覧誌として発送していますので、
フィットネス業界に広めるためのツールとしてご活用いただけます。

発行の都度、開催されるレセプションパーティーや出演者によるオリジナルイベントは毎回大盛況。
また、誌面では毎号200名を超える読者モデルにご参加いただいております。

読者のほとんどがヨガやフィットネスに興味を持つ方。そんな読者とイベントを通じて、
直接、コミュニケーションが取れるのもYoga＆Fitnessの特徴です。

読者の“知りたい”に
寄り添った企画を掲載

幅広く対応可能なタイアップページ

雑誌から生まれた
リアルコミュニティが
広がり続けています！

楽しいことが大好きな読者モデルが大集合！

Yoga＆Fitness読者の基礎データ

ヨギーニの方々から「楽しい」「読むだけの雑誌と違って面白い」とのお声も！

池田莉子さんインタビュー

フィットネスグッズのご紹介

ヨガ世界チャンピオン三和由香利さんアーサナ特集

How to 企画

サプリメントページ

吉川ひなのさんインタビュー

キャンセル待ちが出るほどのイベントもあります パーティーでは常に笑顔が溢れています

イベントを担当するのは親しみやすい出演者たちレッスン紹介

美容ページ

掲載に際し撮影会を実施写真が綺麗なのも紙媒体の特徴
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